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“Questo percorso mi ha aiutato ad esprimere meglio
le mie emozioni e sconfiggere un po’ della mia
timidezza.”

"Questo percorso mi ha aiutato molto nella mia
crescita personale.”

¢

“Recitare mi ha fatto diventare piu estroversa e
sentire piu sicura.”

“Il teatro mi ha aiutato a gestire I'ansia.”




“E stato un percorso bellissimo, ho fatto amicizia con

tutti ma soprattutto mi ha aiutato arelazionarmie a
riappacificarmi con determinate persone”

“Recitare aiuta a sfogarsi e a liberare le proprie
emozioni”

¢

“Questo progetto e stato molto bello e divertente, ci ha
aiutato ad acquisire piu sicurezza.”

“Grazie a questo progetto si Ssono create nuove amicizie
e abbiamo fatto un ottimo lavoro di squadra.”




“Ed io mi sentivo il cuore che stava per schizzare via dal
petto come un fulmine.”

“Credo che il senso del teatro sia proprio questo: rendere
felici le persone.”

“L.e mie parole uscivano di getto senza nessun timore di
sbagliare.”

¢

“Proprio a Torino ho realizzato il vero senso della parola
“teatro”, non sono semplicemente alcune persone che
lavorano sullo stesso testo ma e una famiglia che si crea
e che si supporta in ogni momento, che c¢’e per chi ha
bisogno e che non giudica (perché si sa che a teatro sono

tutti un po’ pazzi, e se non lo si e lo si diventa).”




“Il teatro e un’esperienza che puo aiutare le persone
timide o insicure, € uno strumento di crescita che puo
portare solo benefici, tra cui anche un gran numero di
persone da conoscere.”

“Il teatro aiuta inoltre ad eseguire un‘introspezione,
aiuta a capire meglio chi siamo e a sviluppare tratti
della nostra personalita.”

¢

“Il teatro, con la sua magia e la capacita di

trasportare il pubblico in mondi immaginari, ha avuto

un impatto straordinario sulla mia persona.”

*Siamo sempre disponibili per aiutarci a vicenda e
renderci migliori e siamo capaci di ascoltarci.”




“Il martedi pomeriggio, dalle 14:30 alle 16:30, un esperienza
magica prendeva vita nella palestra del Nicola Moreschi.
Quel luogo si trasformava in un rifugio di creativita, dove
nuove persone si univano per condividere una passione
comune: il teatro.”

“Giulia e diventata per noi un punto di riferimento, una fonte
di ispirazione e un‘amica.”

*

“l.arabbia e un‘emozione che ho sempre trovato

difficile da gestire nella vita quotidiana. Tuttaviaq,
attraverso il teatro, ho imparato a canalizzare la
rabbia in modo costruttivo.”

“Ho scoperto che attraverso il movimento, la voce e

I'espressione facciale potevo trasmettere la tristezza

in modo potente e toccante.”




*Conoscevo gia la trama, ma sono riuscita ad
apprezzarla al meglio solo mettendola in scena”

“Mi ha lasciato un bellissimo ricordo e quando ci
ripenso il mio cuore si riempie di gioia.”

“E stato bello avere un gruppo su cui contare”

¢
*Abbiamo creduto in cio che facevamo e grazie a
questo siamo riusciti a portare lo spettacolo al
fermine.”

“E stata un’esperienza indimenticabile e formativa,

abbiamo condiviso ansie e paure ma anche gioie e
applausi.”




“Un corso di teatro non e come un qualsiasi altro

corso extrascolastico, € un percorso che ti cambia.”

*Abbiamo avuto l'opportunita di esibirci davanti a un
pubblico di estranei e ricevere un applauso da loro ha
sicuramente un altro valore rispetto a un applauso
dei tuoi conoscenti”

4
*Alla fine, pero, devo dire che e andato tutto bene;

qualcosina I'abbiamo improvvisata, pero ci siamo
divertiti ed e questo cio che conta.”

“Per quanto riguarda l'insegnante, Giulia e davvero
brava; riesce a trasmetterti la passione, si vede che si
diverte tanto e poi e tanto gentile e simpatica, in una
parola e fantastica.”




“Questa esperienza di teatro e stata indimenticabile e
ho imparato tanto, mi sono trovata bene fin dall'inizio
e non ho mai rimpianto di essermi iscritta.”

“Prima di esibirci eravamo un po agitati ma grazie
all'impegno e un aiuto tra compagni abbiamo
raggiunto il nostro obiettivo con ottimi risultati. *

¢

"1l saggio finale e stato completamente
folle, in senso positivo”

“E stata un’ottima esperienza che rifarei da capo
con le esperienze di adesso.”




*Cosi mano a mano incominciai ad andare a teatro
sempre piu volentieri, questo perché non mi sentivo
diversa dagli altri poiché eravamo in quel luogo a
causa dello stesso scopo: vivere. ”

“Non mi pento aftatto di essere Sofiq, quella che
vuole vedere il mondo con occhi da sognatrice.”

¢

Gruppo di teatro

anno 2022/293,
spettacolo “Come
una nuvola” tratto
dalla tragedia
dell’Elena di
Euripide




